Renforsin maraton 19.9.2026 - Kilpailuohjeet

Tapahtuman aikataulu
Perjantai 18.9
17:00-19:00 Kisatoimisto auki

Lauantai 19.9

9:00 Kisatoimisto aukeaa

10:30 Tapahtuman avaus Raatihuoneen torin esiintymislavalla

10:45 Alkuverryttely Kajaani Dancen vetimina

11:00 Maratonin 14hto

12:00 Mini-Renforsin 1dhto, alle 8-vuotiaat 150m - 1dht6 Intersportin kohdalta
12:15 Mini-Renforsin 13ht6, yli 8vuotiaat 300m - 1dht6 Dressmannin kohdalta
12:30 Huomionosoitus Raatthuoneen torin esiintymislavalla

12:45 Alkuverryttely Kajaani Dancen vetimina

13:00 Puolimaratonin ja Varttimaratonin 1dht6

15:00 Palkintojen jako sarjojen 3 parhaalle Raatihuoneen torin esiintymislavalla
16:00 Oktobetfest teltta avautuu

17:00 Maali sulkeutuu

Liht6 ja maali
Raatihuoneentorilla
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Kisakanslia

Osallistujamateriaali noudetaan kisakansliasta 1dht6- ja maalilinjan tuntumasta (kts. kartta) perjantaina
kello 17:00-19:00 tai kisapiivind kello 9:00 alkaen. Varaudu pieneen ruuhkaan ja nouda materiaali
(numerolappu ja hakaneulat) ajoissa.
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Ilmoittautuminen on mahdollista ilmoittautumisjirjestelmidn kautta perjantaihin 18.9 asti. Jalki-
ilmoittautuminen kisakansliassa ennen kilpailua. Jilki-ilmoittautumisen maksutapana kiteinen.

Juoksumatkat ja sarjat

Juoksumatkoina on Vartti (10,55 km) Puolikas (21,1 km) ja Tdysmara (42,2 km) ja sarjoina Miehet ja
Naiset.

Lisdksi on matalan kynnyksen lasten tapahtumana Mini-Renfors alle 8-vuotiaille (150 m) ja yli 8-vuotiaille
(300 m). Mini-Renforsilla ei ole numerolappuja eikd ajanottoa ja kaikki palkitaan. Jotta saamme
juoksijamdirin selville, pyydimme Ilmoittautumaan Mini-Renforsille timdn linkin  kautta
https://forms.gle/uisdYf8pYhbXd8NG8

Juoksureitti ja reittimerkinnit sekéd opastus

Renforsin maratonin yksittdinen lenkki on n. 10,55 km pitka ja sitd ei ole tarkistusmitattu. Reitti sisdltad
noin 70m kokonaisnousua kierroksella. Reitti etenee kajaanilaista suosittua kuntoilureittid, Renforsin-
reittid ja sisdltdd kovapohjaista hiekkakavelytietd noin 60% ja asfalttia noin 40%. Liht6 ja maali seki
varvaukset sijaitsevat aivan Kajaanin keskustassa Raatihuoneen torilla.

Reitti on merkitty opastekylteilld, nauhoilla ja valkoisella maastonmerkkausmaalilla (nuolet maassa),
vaaralliset kanttarit ym. on merkattu oranssilla maastonmerkkausmaalilla. Reitilld on litkenteenohjaajat /
opastajat risteyksissd. Huomioi, ettd juoksureitilli on my6s muita kevyen litkenteen reittien kéyttajid.

Kilometrikyltit 1-10 km ovat 1ihddsté alkaen, muita kilometrikyltteja ei ole. Molemmissa 1dhdoissa,
klo 11:00 ja 13:00, juoksijoiden eteen lihtee etupyori, joka vetda juoksijoita yhden kierroksen. Renforsin

maratonilla ei ole aikajiniksia.
Reitti Stravassa: https://Www.strava.com/routes/3529088661 776578552
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Reitilld on WCitd seuraavissa kohdissa, l1dht6- ja maalialueella, 1,5 km kohdalla, 7 km kohdalla (pieni
poikkeama reitiltd), 9,5 km kohdalla.

Huolto
Reitilld on kolme huoltopistetti (3,5 km; 7,0 km; 10,5 km) misté saa urheilujuomaa (Hart-Sport sitruuna)
ja vettd. Voit tuoda halutessasi omat juomat kilpailutoimistoon viimeistddn tuntia ennen omaa liht6a,
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mistd ne kuljetetaan huoltopisteille. Merkkaa pulloihin mille huoltopisteelle se tulee. Tapahtumassahw
on roskaamiskielto. Huoltopisteiden jilkeen on roskaamisalueet mihin heitetiin mukit, geelipussit ym.

Ajanotto
Tapahtumassa on sihkéinen ajanotto, joka tapahtuu kisanumeroon kiinnitetylld sirulla. Siru on valmiiksi
numerolapussa kiinni.

Varustesiilytys
Vartioitu varustesdilytys on kisatoimiston kanssa samassa tilassa 1dht6- ja maalilinjan ldheisyydessa.
Merkkaa kassiisi kisanumerosi, maalarinteippii ja tusseja 16ytyy varustesailytyksesta.

Peseytymistilat
Peseytymistilat 16ytyvit Kajaanin Keskuskoululta, Viindimoisenkatu 28 (kts. kartta alta)

Pysakointi
Keskuskoulun parkkialue (Viindimoisenkatu 28) on juoksijoiden kiytettivissi, lisiksi kaupunkialueella on
ilmaisia kadunvarsipaikkoja ja pysakointialueita.

Palkinnot

Jokainen maaliin juossut saa Pekka Heikkisen puu-uunileivin sekd keittoruokailun. Sarjojen kolmelle
parhaalle on sijoituspalkinnot, jotka jaetaan kello 15:00 Raatthuoneen torilla.

Arvontapalkinto
Kaikkien juoksijoiden kesken arvotaan Imagon Oy:n lahjoittama Valokeilassa-palkinto, joka on 500€

lahjakortti Intersportiin

Kunniakirjat
Kaikki juoksijat saavat kunniakirjan sihképostiinsa kisan jilkeen

Valokuvaus




Tapahtumassa on valokuvaajia matkan varrella ja kuvat ovat haettavissa jactun linkin kautta tapahtuman
jalkeen. Lisiksi maalissa on finisher-taulu sekid kuvausseind sekd kuvaaja, jotta voit ikuistaa maaliintulon
jalkeiset tunnelmat.

Tapahtumavakuutus
Jarjestdjilli on vastuuvakuutus, joka korvaa jirjestdjien virheistd johtuvat esine- ja henkil6vahingot.
Osanottajia pyydetadn huolehtimaan itse henkil6kohtaisesta vakuutusturvastaan.

Ensiapu
Ensiavusta vastaa Kajaanin SPR, 050 5421113
Hititapauksissa soita hitinumeroon 112

Jarjestijien yhteystiedot

Kilpailun johtaja: Mika Ronkainen, 050 3106636
Kisatoimisto: Niina Ohtonen, 050 5616415
Reitti ja ajanotto: Olli Ohtonen, 050 4077501
Liikenteenohjaus: Jukka Kuusela, 040 5611028
Viestintd: Miska Poikkimaki, 045 139 8311



